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Circolare n. 247

A tutto il personale dipendente della scuola

A tutti gli alunni

Alle famiglie

Oggetto: Raccomandazioni per I'espletamento delle attivita didattiche e laboratoriali

In relazione alle attivita di laboratorio che si svolgono all’interno dell’istituto a fini didattici, la scrivente dirigente
scolastica, in qualita di datore di lavoro, impartisce le seguenti istruzioni.

In premessa va ricordato che gli alunni, per effetto dell’art. 2 D. Igs 81/2008, sono equiparati ai lavoratori nei casi
in cui sono impegnati in laboratori “nei quali si faccia uso di laboratori, attrezzature di lavoro in genere, agenti chimici,
fisici e biologici, ivi comprese le apparecchiature fornite di videoterminali limitatamente ai periodi in cui I'allievo sia
effettivamente applicato alla strumentazioni o ai laboratori in questione”.

La Movimentazione Manuale dei Carichi (MMC) puo determinare patologie da sovraccarico biomeccanico e in
particolare patologie delle strutture osteoarticolari, muscolotendinee e nervovascolari. La stessa, pertanto, pud
rappresentare un rischio in relazione a:

Caratteristiche, peso, ingombro e posizione del carico;

Sforzo fisico richiesto per movimentare il carico;

Caratteristiche dell’ambiente dilavoro (spazio disponibile, fipo di pavimentazione, dislivelli, microclimal);
Esigenze connesse all'attivitd;

Fattori individuali di rischio.

In ossequio a quanto previsto dall’art. 168 del D. Lgs. 81/08, si ricorda a quanti in indirizzo che la movimentazione
manuale dei carichi deve avvenire nel pieno rispetto dei limiti massimi di sollevamento che siricorda essere, in condizioni
ottimali, i seguenti:

- LAVORATORI ADULTI: 25 Kg per gli uomini e 15 Kg per le donne;
- LAVORATORI MINORENNI: 15 Kg per i ragazzi e €10 Kg per le ragazze.

Per i carichi superiori si deve fare ricorso a strumenti meccanici messi a disposizione dall’organizzazione e laddove
non fossero disponibili, astenersi dalla movimentazione di detti carichi a meno che non si riesca ad operare in gruppo
ripartendo il peso entro i limiti suddetti e imposti dalla normativa, nel rispetto della corretta postura di sollevamento e
secondo le modalitd operative richiamate nell’opuscolo informativo redatto ai sensi dell’art. 36 D. Lgs e reso disponibile
nel sito web della scuola.

Tenuto conto, infine, che gli alunni, pur essendo equiparati ai lavoratori per effetto del citato art. 2, non sono inquadrati

contraftualmente nell’organizzazione scolastica e pertanto si invita tutto il personale dipendente della scuola, ciascuno
nell'ambito della propria mansione, ad astenersi nel richiedere agli studenti attivitd di movimentazione manuale dei

carichi o di altre atftivita lavorative che non siano riconducibili a mera attivita didattica.

Comiso, 24 febbraio 2024

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Maria Giovanna Lauretta
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, comma 2, D.Lgs.39/93
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